
 För mer information om behandlingar och kurser: 
 Jinda Janudom Örjes - www.jindas.se 
 Erik Bergendahl - www.trikonayoga.se 
 Annelie Alexander - www.moves-anneliealexander.se 

Jindas Parkgården Trehörningen  www.jindas.se 
0733-68 23 96 Grevgatan 20 E (på gaveln till 20 D)                           kontakt@jindas.se 
 149 34 Nynäshamn    
  

 
 

Schema VT 2015 
 

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag 
 Jinda jobbar 

10-17 
Jinda jobbar 
10-17 

Jinda jobbar 
10-17 
 
 
  

Jinda jobbar 
10-17  

  

  Yinyoga  
10-veckors 
förmiddagskurs 
10:30-12:00 
Erik 

  Drop-in yoga 
10:30-12:00 
 
 
Erik 

 

       
 
 
 
 
 

Yinyoga  
10-veckors 
kvällskurs 
18:30-20:00 
Erik 

 Yinyoga  
10-veckors 
kvällskurs 
18:30-20:00 
Erik 

    

 


